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	 キク科のオニタビラコです。小さい花を沢山つけ、庭に生える雑草です。食べることも出来ますが、食用とは記してありません。毒性は有りませんので、ロゼットを湯通

しし、和え物にして食べると美味しいかもしれません。民間薬としては食中毒、アレルギーなどに用います。もしかすると花粉症にも良いかもしれません。お試し下さい。	 
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