
201６年 １月 平成２８年 

睦月  January 
 

	
  
 

	
 キク科のベニバナボロギクです。路傍に生える雑草の一種ですが、食用、薬用になります。綿毛が種子に付き、風が吹くと飛んでいきます。花は大きくは開きませんが、

種子が出来、熟すと、綿毛が花のように見えます。生命力を感じます。食用には新芽・若葉を湯通し、味を付けて食べると、あっさりした味で美味しいです。お試し下さい！	
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