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 ミソハギ科のミソハギです。日本各地山野の湿地に生え、高さ１m位になります。薬用としては、喉の渇きに、下痢止め、急性腸炎、浮腫などに煎じて服用します。また、

外用薬として煎液を、あせも、かぶれに、切り傷、靴擦れ等の止血に用います。名前の由来は祓萩（ミソギハギ）、溝萩（ミゾハギ）等からだと言われています。墓参りの

おり墓石に水をかける習慣があり、ミソハギの効能に「喉の渇きを止める作用」があることから、亡き人の渇きを癒すために、ミソハギを用いるとも言われています。	
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