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	 ユリ科のコオニユリです。オニユリはムカゴが付きますが、コオニユリにはありません。「立てば芍薬	 座れば牡丹	 歩く姿は百合の花」に歌われるのは、弱々しい感じ

の白百合でしょうか？	 ユリ根を食し元気になる女性の姿を表しているともいわれています。ユリ根（百合）は、滋養強壮の効果があると言われ、色白でナヨナヨと歩く

ような女性を普通の活発な女性にするために用います。芍薬、牡丹皮、百合（ひゃくごう）は女性薬として用いられます。冷えは女性の敵です。 
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