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アミガサユリ（ユリ科）は、花の中を観ると網傘状の模様がありので、その名前がつけられています。生薬では鱗茎を乾燥したものを「貝母（ばいも）」と呼び、鎮痙、去

痰を目的に漢方処方の清肺湯などに配合されています。貝母の由来は貝のような２枚の鱗片が子供を抱く母に似ているからと言われています。同じ属の園芸種等も鎮咳作

用を持つと言われています。夏には地上部が枯れ、休眠しますのでその頃に採取して用いますが、一般の方はアルカロイドを含むので普通に用いないで下さい。 
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