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クチナシです。６月の梅雨の時期に大変香りの良い花を咲かせる常緑の低木です。果実は、熊本では１１月末~１２月に赤く色付きます。食用として栗キントン、黄金ライ

ス、漬け物の色付け等に、また染色に用います。薬用としては果実を「山梔子（さんしし）」といい、味は苦、性質は寒で、清熱燥湿、清熱解毒、除煩等を目的に、漢方薬で

は茵蔯蒿湯，黄連解毒湯，柴胡清肺湯等に配合されます。民間薬として，鎮静，消炎，止血を目的に、打撲，挫傷などに用いられます。熊本の民間薬「速治膏」に配合され、

患部が青色になるイリドイド配糖体を含みます。打撲、捻挫の状態、治療の状態が患部の色で分かる大変良い膏薬です。来年も宜しくお願いします！！	 
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