
201３年 １１月 平成２５年 

霜月  November 

 
10 月は伊勢神宮の 20 年に一度の神様の遷宮でした。経済、政治が安定し文化が継承され自然が残っていないと出来ないことだと思いました。１１月は霜が降ります。農作

物の管理が大変です。九州では薬用植物の採取、調整の時期でもあります。写真は「今月の薬用植物」と同じヒキオコシです。花は小さいですが、よく観ると綺麗ですね。

皆さんも自然のいろんな所に目をむけ、感動をもらって下さい。秋らしく朝夕冷えてきました。気温差の激しい時期、胃腸を弱らせ秋バテにならないよう注意して下さい。	 
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