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 ハマナス（バラ科）は、北海道等の冷涼地の海岸線に生える低木です。花は紅色がほとんどですが、まれに白花もあります。薬用としては花、蕾の花弁を乾燥したものを

「玫塊花（まいかいか）」と言い、気を調え鬱を解消する、瘀血を改善するなどに用いられます。ハーブとしても同属の花弁が収斂、消炎、強壮等に用いられます。 
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