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 アンズはアプリコット、杏といいます。果肉をジャムに、種子の仁を「杏仁」とし薬用に用います。また仁は杏仁（あんにん）として中華料理の杏仁豆腐に使います。	
 

杏仁豆腐は良い香りがします。この香りは有毒成分の青酸配糖体のアミグダリンが酵素で分解してできたベンズアルデヒドです。仁を噛むと唾液で分解し香りがします。	
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