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ダイコンの花です。春の七草でスズシロの名で入っています。根も葉も食用にします。また薬用にもします。食用にしている野菜は元々薬用であったのではと考えま

す。人を元気にするモノ、心身のバランスを整えるモノを薬用として用いてきました。「ダイエット」は「健康であること」を目的とし、痩せることではありません。	 
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