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キク科のカミツレの仲間の「ジャーマンカミツレ」です。花をお茶に用い、精神安定等の作用があり、ストレスの多い昨今、結構飲まれています。少し苦味があり

ますが、美味しいです。イライラする人は肝熱がありますので、漢方薬の抑肝散加陳皮半夏でも飲まれるとよいでしょう。食では大豆製品を多めに食べて下さい。	 
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