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熊本県	 北阿蘇に自生するキク科植物「ヒゴタイ」です。昔はお盆 (8/15) の花として、阿蘇の人達は利用していましたが、今は希少植物で、野生のものは取ることができません。 

今は、庭や畑で栽培して利用しています。薬用植物園では、７月の初めから咲き出し、８月初めが満開です。種子からの発芽は良く、ほとんどが発芽しますが、草取りの時にずいぶんと抜いてしまいます。 
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