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アマチャ（アジサイ科）：甘みの成分は、フィゾズルチンだが、植物の細胞の中ではその配当体で存在、乾燥により内在酵素で加水分解し出来る。４月８日のお釈迦様の誕生日の灌仏会に用いる。 

葉を噛むことにより唾液のアミラーゼで、ブドウ糖が加水分解し甘くなる。ガクアジサイの変種、ガクアジサイの葉を噛むと甘くなるものもある。 
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