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『ペンペンの草，吸い物，あえ物，おひたしに 』

　ぺんぺん草と言われるナズナは中国の古書「本草綱目」に”五臓を利し，目を明らかにし，胃を益す”とあり，薬用

として用いられていることが記されています．民間薬では全草を，目の充血に．他に利尿，解熱，止血，高血圧等に．

また，下痢，腹痛には葉や根を黒焼にして用いると言われています．

ぺんぺん草の名の由来は，ナズナの果実が三角形の形をして，三味線のバチに似ていることからついたと言われていま

す．（2007年1月熊薬ホームページ今月の薬用植物より 矢原正治）


